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Begleitung von Menschen mit Behinderung im Alter – 

Grundlagen und Methodik 
 

Physiologische, kognitive und soziale Veränderungen im Prozess des Älterwerdens bringen Menschen (mit 

und ohne Behinderung) häufig an ihre kognitiven, kommunikativen, sozialen und motorischen Grenzen. 
Dies kann zu Frustrationen, Hilflosigkeit, Wut, Angst und Ausgrenzung führen. Passende, individuelle 

abgestimmte Kommunikations- und Strukturierungshilfen können dabei helfen, die Selbstbestimmung und 
Handlungskompetenz der Betroffen so lange als möglich zu erhalten.  

 

Inhalte 
• Grundsätzliches zum Thema Alter und Behinderung 

• Methoden der Unterstützen Kommunikation in der Anwendung für Menschen im Alter 

• Methoden der Persönlichen Zukunftsplanung im Alter 

 

Lernergebnisse  

Die TeilnehmerInnen… 

• kennen die spezifischen Besonderheiten des Alterungsprozesses von Menschen mit Behinderung 

• können passende Kommunikationshilfen und personzentrierte Unterstützungsmethoden in der 

Begleitung anwenden 

 

Zielgruppe 
MitarbeiterInnen, die Menschen mit Behinderung begleiten  
 

Vortragender 
Reinhard Wohlgenannt, Themenverantwortlicher für Unterstützte Kommunikation in der Lebenshilfe 

Vorarlberg und langjährige Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit Behinderung 

 

Zeit und Ort 
27. April 2017, 9:00 – 17:00 Uhr (8 UE), Otto Möbes Akademie, Stiftingtalstraße 240, 8010 Graz 
 

Kosten und Anmeldung 
Anzahl Plätze: 20, Kosten:  130,00 € (inkl. 10% USt.), inkl. Verpflegung  
Anmeldung via Mail an: inbildung@jaw.or.at  oder Tel: 050 7900 1165 
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