inbildung

soziale Berufe lernen chancen-leben

~Der Ton macht die Musik™ - Stimm- und Sprechtraining
fir uberzeugende Prasentationen

Herausforderung

In unserem Arbeitsalltag ist es leider nicht mehr ausreichend, ,nur" kompetent und erfahren zu sein, immer
mehr kommt es darauf an Botschaften, Ideen und Visionen richtig zu prasentieren. Dabei sind wir selbst und
unsere Stimme das wichtigste Medium. Im Gruppen-Training ,,Stimm- und Sprechtraining" lernen Sie, wie Sie
Ihre Stimme richtig einsetzten, erfahren mehr Uiber Atemtechnik und Stimmintonation. Denn wie heiBt es so
schon: Der Ton macht die Musik! Und es kommt nicht darauf an was Sie sagen, sondern darauf was von IThrem
Gegenlber verstanden wird. Das richtige transportieren von Text und somit das Weitergeben von Information
spielen beim Verstehen von Prdsentationen und Reden eine sehr groBe Rolle. Dabei miissen einige
Schlisselfaktoren beachtet werden, um das Publikum zu begeistern! Mehr dazu im Training...

Seminarziele und Inhalte

| Lernziele: Der/die TeilnehmerIn ... | Inhalte
Kenntnisse: e  Warm-Up mit
o weiB seine Stimme bei Prasentationen und Reden richtig Atemibungen
einzusetzen und ist sich auch ihrer/seiner Kérpersprache o Ubungen um Nervositét bei
bewusst. Prasentationen und Reden
Fertigkeiten. vor Publikum zu mindern.
o wendet Atemiibungen vor Présentationen und Reden gezielt an, | o Lockerungsiibungen
um Nervositat vorzubeugen. e Intonation und Modulation
e kann durch bewusste, natiirliche Intonation und Modulation der der Stimme
Stimme Inhalte optimal transportieren. e Korpersprache
Kompetenzen: e Sprechtraining fiir eine
o spricht mit sicherer Stimme und strahlt dadurch Stdrke und verbesserte und klare
Souverdnitat in Prdsentationen und Reden aus. Aussprache
Zielgruppe

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und Fihrungskrafte in sozialen Einrichtungen, die vor Kunden bzw.
potentiellen Kunden prasentieren oder Inhalte, Projekte etc. innerhalb des Unternehmens prasentieren sollen.
AuBerdem alle, die ihre Fahigkeiten und Kompetenzen im Umgang mit modernen Prasentationsmedien gerne
erweitern mochten.

Vortragende

Nina-Nike Hollinger berdt Unternehmen in allen kommunikativen Bereichen. Die Trainings sind modern,
praxisnah und auf die Bedirfnisse der TeilnehmerInnen zugeschnitten. Die Unternehmerin studierte
Kommunikationswissenschaften, war Redakteurin und Sprecherin im ORF und ist Lektorin an der
Wirtschaftsfakultat der Karl-Franzens-Universitat Graz. www.ninahoellinger.at

Zeit und Ort
12. Janner 2017, 13:00 — 17:00 Uhr (4 UE), Otto Mdbes Akademie, StiftingtalstraBe 240, 8010 Graz

Kosten und Anmeldung
Anzahl Platze: 10; Kosten je TLN: € 95,- (inkl. 10% USt.), inkl. Verpflegung
Anmeldung via Mail an: inbildung@jaw.or.at — Anmeldeschluss: 12.12.2016
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Anrechenbarkeit gem. § 16 StSBBG

Inbildung ist eine nach dem steiermarkischen Sozialbetreuungsberufegesetz (StSBBG) anerkannte
Ausbildungseinrichtung. Alle Seminare sind daher als Weiterbildung im Sinne des § 16 StSBBG anrechenbar
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