inbildung

soziale Berufe lernen chancen-leben

Lachyoga — Mit Leichtigkeit und Energie durch den
(Arbeits-) Alltag

Lachen ist gesund und gibt Energie. Das Lachen hat eine befreiende Wirkung auf den Kérper und auf
die Psyche, setzt die Gliickshormone frei und starkt sogar nachweislich das Immunsystem. Beim
Lachyoga lernt man, durch lustige Korper- und Atemiibungen, ohne Grund zu lachen. Vielfdltige und
einfache Ubungen unterstiitzen Sie dabei, spontan, kreativ und authentisch zu sein und den (Arbeits-)
Alltag mit mehr Leichtigkeit anzugehen. Das Seminar ist eine Einfliihrung ins Lachyoga und andere
Techniken, die Sie unterstiitzen, dem Alltagsstress entgegenzuwirken und eine positive Haltung an den
Tag zu legen. Es ermdglicht ein erstes Ausprobieren und macht hoffentlich Lust auf mehr!

Inhalte

e Sanfte Aufwarmphase

e Dynamische pantomimische und Kdrperiibungen in der Gruppe
e Atem- und Entspannungsibungen
e Lachmeditation
e Reflexion und Austausch
Lernergebnisse

Die TelinehmerInnen...
e kennen einfache, sofort einsetzbare Techniken fiir den Alltag, um belastenden Situationen
gelassen und positiv entgegenzutreten.
e sind in der Lage, jederzeit ohne Grund zu lachen.
e gehen aus dem Seminar mit einem heiteren, positiven Gefiihl heraus und wissen, wie sie
dieses Gefiihl jederzeit wieder hervorrufen kénnen.

Zielgruppe

MitarbeiterInnen aus sozialen Berufen, alle am Thema Interessierten

Vortragende

Mag.? Louise A. Fennel ist selbstdndige Lachyoga-, Achtsamkeits- und persdnliche
Erfolgstrainerin. Geboren 1973 in London, 2011 mit dem Fahrrad nach Osterreich gekommen.
Ausbildung zur Lachyoga-Leiterin; mehrjahrige Tatigkeit im sozialen und padagogischen Bereich.

Als Trainerin begeistert sie seit iber 15 Jahren mit ihrer natirlichen, beschwingten Art.

Zeit und Ort
9. November 2017, 13:00 — 17:00 Uhr, (4 UE)
Bildungshaus Schloss St. Martin, KehlbergstraBe 35, 8054 Graz

Anmeldung

Anzahl Platze: 16; Kosten je TLN: € 65,00 (inkl. 10% USt.)

Anmeldung via Mail an: inbildung@jaw.or.at oder Tel.: 050 7900 1165
Anmeldeschluss: 26. Oktober 2017
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