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Bestehenden und immer wieder neuen Herausforderungen, die haufig
Frust und Uberforderung erzeugen, auch in digitalen Zeiten positiv und
kraftvoll begegnen - das ist das Kernthema dieser Fachtagung.

Erfahren und erleben Sie, wie Sie trotz Empathie gesund bleiben, Emo-
tionen bewusst nutzen, dem Alltag mit kreativen Lésungen, Humor und
entspannter Gelassenheit begegnen, lhre Erholungsféhigkeit férdern
und Kraft schépfen kénnen, damit Kooperation und ein positives
Miteinander gerade in einem emotional herausfordernden Berufsalltag
gelingen kdnnen.

Anmeldung unter:
www.assistashop.org/fachtagung

Programm unter:
www.assistashop.org/fachtagung
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